
ボンベの中の薬が均一にまじりあうように

よく振ってください。

吸入薬のキャップをはずし、マウスピースと

反対側の挿入口に取り付けます

息を十分に吐き出します。

息を止めたまま、マウスピースを口にくわえます。

ボンベの底を押して、薬を吸入補助具の中に

噴霧します。

息をゆっくり吸い込みます。
ホイッスルが鳴った場合は、
少し弱めに吸ってください

口からマウスピース（吸入口）を離し、
そのまま５～１０秒程度息を止めます。

その後ゆっくりと静かに息をはき、
元の呼吸に戻してください。

吸入後は、のどや口の中に残っている薬を
洗い流すためにガラガラ・くちゅくちゅうがいを
３回ずつしてください。

担当薬剤師意見欄

エアロチャンバーチェックシート
確認日　　　　年　　月　　日
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 ↑   実践できている項目にチェックをしてください。

　　　　　　　　　　薬局　　薬剤師氏名　　　　　　　　　　　　.
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