
残数を確認します。

透明ケースをカチッと音がするまで１８０度回します。

吸入口をくわえ、噴霧ボタンを押し

薬剤をゆっくり深く吸い込みます。

口からマウスピース（吸入口）を離し、

そのまま５～１０秒程度息を止めます。

副作用発現状況
なし　・　口渇　・その他（　　　　　　　　　　）

担当薬剤師意見欄

無理をしない程度に息をはき出してください。

キャップを完全に開けます。

 ↑   実践できている項目にチェックをしてください。

□ 2

□ 3

□ 4

　　　　　　　　　　薬局　　薬剤師氏名　　　　　　　　　　　　.

□ 5

□ 6 キャップを閉じもう一度同じ操作を繰り返します。

レスピマットチェックシート

□ 1

確認日　　　　年　　月　　日

スピリーバ
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